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Therapiebegleitung durch
Meditation auf Knopfdruck

Sehr geehrte*r * | MERGE? | *, * | MERGE®6 | *

Meditationen sind inzwischen in der Mitte unserer Gesellschaft angekommen.
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Es ist anerkannt, dass Meditieren die Stimmung hebt, den Umgang mit
Emotionen verbessert und unser Denken klarer macht. Meditationen werden so
auch in Therapieeinrichtungen aller Art zur Heilungsunterstutzung eingesetzt.
Uber regelmaRiges Meditieren kann jede*r seine Selbstheilungskréfte
mobilisieren, sich im Hier und Jetzt verankern und seine innere Balance
(wieder)finden. Die audio-visuelle Entspannungstechnologie von brainLight
ermoglicht zudem einen einfachen Weg der Entspannung auf Knopfdruck,
nahezu ohne eigenes Zutun.

Die audio-visuellen brainLight-Systeme gibt es in vielen Variationen, die keine

Winsche offen lassen. Angefangen von der App ,,brainLight mobil“ fir
Smartphones fur die mobile Anwendung unterwegs, Uber den handlichen
Synchro PRO bis hin zum WohlfihI-System mit Shiatsu-Massagesessel, das
SO VIEL mehr ist, als nur ein Massagesessel. Erfahren Sie hier mehr ...

2017 hat die brainLight GmbH 10 spezielle Meditationen zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte vorgestellt und 2018 dazu die Studie "Selbstheilungskrafte
erforschen" in Kooperation mit der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg begonnen.

Lesen Sie mehr dazu in unserem Blogpost, der Wirkung und
Anwendungsmaglichkeiten der "Heilmeditationen fur die inneren Organe" aus
der Serie "Sinfonie des Lichts" beschreibt.

Einen entspannten November winschen

Ursula Sauer und Jochen Hufgard

brainLight-Geschaftsleitung
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Lernen Sie unsere Heilmeditationen
kennen und nehmen Sie an unserer

kostenlosen Studie teil!

Studienstart fur den nachsten Studienzyklus ist der 01. Februar 2024,
Anmeldeschluss flr die Teilnahme ist der 15. Januar 2024. Die
Teilnahme an der Studie selbst ist kostenfrei méglich, Sie zahlen
lediglich die Versandkosten. Sie kdnnen damit selbst die Wirkung der
Heilmeditationen auf Ihren Kérper erfahren und diese danach in lhren
Therapien begleitend einsetzen.

Interessenten*innen melden sich bitte telefonisch unter:
+49 (0) 6021 59070, per E-Mail an: theresa.neuberger@brainlight.de
oder registrieren sich direkt hier.
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Unsere Jubilaums-Weihnachtsangebote

Bis zum 31.12.2023 kénnen Sie von unseren Angeboten mit Rabatten
von bis zu 3.000 € auf die einzigartigen brainLight-Systeme und unsere
Vielfalt an Meditationsprogrammen profitieren. Nutzen Sie die
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Zu unseren Angeboten ...

Nachhaltigkeit

heilSt fiir uns
Verantwortung

brainLight-Gewinnspiel

Die brainLight GmbH verlost 10 Exemplare des neuen Buches
»,Nachhaltigkeit heiBt fiir uns Verantwortung“ von Prof. Dr. Anabel
Ternés von Hattburg und Wolfgang Grenke!

Beantworten Sie die Frage: "Welches von den 17 Nachhaltigkeitszielen
gefallt lhnen am besten und warum?" Die Einsender*innen mit den
aussagekraftigsten Antworten bekommen ein signiertes Buch geschenkt.
Mehr zum Inhalt des Buches in unserem Interview mit der Herausgeberin

Prof. Dr. Anabel Ternés von Hattburg.

Antworten Sie bitte an die E-Mail-Adresse gewinnspiel@brainlight.de.
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Datenschutzhinweis

Der brainLight-Newsletter informiert Sie Uber Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die Themen
audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Prasenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung lhrer Anmeldung, zum
Versand uber den US-Anbieter MailChimp, der statistischen Auswertung sowie lhren Moéglichkeiten zur
Abbestellung des brainLight-Newsletters finden Sie in unserer

Datenschutzerklarung: https://www.brainlight.de/datenschutz.html.

Impressum

Absender dieses Newsletters ist die brainLight GmbH,

HauptstraBe 52, 63773 Goldbach, Deutschland,

Telefon +49 (0) 6021 5907-0

Geschaftsfuhrer: Ursula Sauer, Jochen Hufgard,

HRB Nr. 3704, Amtsgericht Aschaffenburg, USt-IdNr.: DE132076945.
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