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vor 524 Jahren, genauer gesagt am 20. Mai 1498, tand der portugiesische
Seefahrer Vasco da Gama den Seeweg nach Indien. Er entdeckte damit nicht
nur den indischen Subkontinent (wieder), sondern auch das Ursprungsland
von Yoga und Meditation. Es dauerte im Anschluss noch knapp 500 Jahre,
bis die 5000 Jahre alte indische Entspannungskultur in Europa auf fruchtbaren
Boden fiel und von breiten Schichten in den Alltag integriert wurde.

Yoga fordert die innere Einheit, es verbindet und kreiert Harmonie. Seine
Bestandteile sind Tiefenentspannung, Atemubungen, dynamische
Bewegungen wie der Sonnengruf3 und die Asanas als statisch gehaltene Yoga-
Stellungen. Durch das zunehmende Bedurfnis nach Entspannung in der
westlichen Welt entstanden im 20. Jahrhundert audio-visuelle
Entspannungssysteme, die auch meditative Stimmungen hervorrufen kénnen,
jedoch ohne eigenes Zutun.

Ende der 80er Jahre kam die Zeit fur die ersten brainLight-Systeme. Sie
beinhalten eine reiche Mischung von Ténen, Akkorden sowie Schwingungen
und fuhren den Anwender je nach Programmwabhl in ganz unterschiedliche
Zustande, die von leichter Entspannung Uber Meditation bis hin zu extremer
Bewusstheit reichen. Die aktuelle Generation der brainLight-Systeme passt
die Tonstimuli der gleichzeitig laufenden Musik synchron an, was Intensitat und
therapeutischen Nutzen steigert. Lesen Sie den kompletten Beitrag unseres
Leiters Unternehmenskommunikation Jost Sagasser, MA, im Lifestyle-Magazin
life on des Huber Verlags fur Neue Medien.

Testen Sie es selbst — in einem unserer zahlreichen Showrooms und Add-
Ons oder auf einer Messe in lhrer Nahe!

Fir die Messe PFLEGE PLUS vom 17. — 19. Mai haben wir flr unsere
Kunden*innen ein begrenztes Kontingent an kostenlosen Eintrittskarten.
Bitte melden Sie sich bei Interesse rechtzeitig hier an!

Wir winschen Ihnen wunderschdone Meditations-Erlebnisse mit brainLight!

Ursula Sauer und Jochen Hufgard
brainLight-Geschaftsleitung
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Jetzt noch teilnehmen: Ein neuer Clever-
Studienzyklus beginnt!

Am 1. Juni 2022 startet der nachste Studienzyklus der Studie
"Kinderleicht lernen", Anmeldeschluss fiir die Teilnahme ist der 18.
Mai 2022. Teilnehmen kénnen Schulkinder (nattrlich nur mit
Einverstandnis der Eltern), Jugendliche, Studenten*innen und
Erwachsene. Die Teilnahme an der Studie selbst ist kostenfrei mdglich.
Ihr Vorteil: Sie machen eine einzigartige Lernerfahrung und helfen mit,
die Wirkung der brainLight-"Clever-Programme" zu erforschen.
AuBerdem lernen Sie bei dieser Gelegenheit die vielfaltigen
Einsatzmdoglichkeiten der brainLight-Systeme kennen.

Interessenten*innen melden sich bitte telefonisch unter: Telefon 06021
59070 oder per E-Mail: theresa.neuberger@brainlight.de

Weitere Informationen ...
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brainLight-Anwendungen unterstutzen
Autismus-Betroffene

Cornelia Burscheids Séhne, die 14, 22 und 31 Jahre alt sind, leiden
unter einer Autismus-Spektrum-Stérung und sind pflegebedrftig. In
einem Interview mit Jost Sagasser M.A. berichtet sie Uber die positiven
Auswirkungen langerfristiger brainLight-Anwendungen bei ihren
Séhnen.

Lesen Sie hier das komplette Interview ...

Messen und Kongresse, auf denen
brainLight vertreten ist:
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brainLight-Wellness-Lounge auf dem
Mannheimer Maimarkt
noch bis zum 10. Mai 2022

Auf dem Maimarktgeldnde in Mannheim findet noch bis zum 10. Mai
2022 der Maimarkt statt. In der brainLight-Wellness-Lounge in Halle 10
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Besuch.

Alle Infos zum Mannheimer Maimarkt ...
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brainLight-Tiefenentspannung auf der
Intertool Wels 2022 in Osterreich

Vom 10. Mai — 13. Mai 2022 findet in Wels die Intertool, Osterreichs
Fachmesse fir Fertigungstechnik, statt. Im Fokus der Messe stehen
Werkzeugmaschinen und Prazisionswerkzeuge fiur die
Werkstlickbearbeitung, daneben soll aber auch der gesamte Prozess
der industriellen Produktion abgebildet werden. Die brainLight-Relax-
Lounge in Halle 21 an Stand 21-0719 |adt dazu ein, audio-visulle
Tiefenentspannung kennen zu lernen.

Alle Infos ...

(D oworto

OTWorld 2022
10. bis 13. Mai 2022 in Leipzig

Morgen beginnt die OTWorld in Leipzig, der gréBte und international
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Leistungserbringer in der modernen Hilfsmittelversorgung. In ihrer
einzigartigen Kombination aus Weltkongress und Weltleitmesse bringt
sie alle zwei Jahre Experten und Interessenten aus allen flnf
Kontinenten zusammen und setzt als wichtigste Innovations- und
Dialogplattform die MaBstabe in den unterschiedlichen
Versorgungsbereichen. In Halle 1 am Stand B36 / C37 kdnnen die
Besucher*innen in der brainLight-Wellnesslounge entspannen und
frische Energie tanken.

Mehr zur Messe ...

Zentrum Rheinhessen am 14. Mai 2022

Am Samstag, den 14. Mai von 10 bis 18 Uhr laden wir Sie herzlich zur
Saisoneréffnung ins CLASSICBID Zentrum Rheinhessen nach 55459
Grolsheim ein. Ein Automobilpanorama durch alle Epochen erwartet Sie
genauso wie kurzweilige Programmpunkte und ein reichliches
gastronomisches Angebot. Bei einem kurzen Boxenstopp zur mentalen
und koérperlichen Tiefenentspannung in der brainLight-Wellness-
Lounge kénnen Sie frische Energie tanken.

Weitere Informationen ...
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Die Messe fur alle

fdf — fUr die familie
14. bis 22. Mai 2022 in Tubingen

Auf der fdf — fur die familie vom 14. bis 22. Mai 2022 in Tlbingen finden
Sie alles um die Themen Bauen, regenerative Energien, Renovieren,
Haustechnik, Haushalt, Wohnen und Einrichten, Gesundheit, Kosmetik,
Mode, Freizeit und Wellness. In Halle 4 kbnnen die Besucher*innen in
der brainLight-Wellnesslounge am Stand 418 entspannen.

Alle Infos zur Messe ...
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Kostenlose Eintrittskarten fur die
PFLEGE PLUS 2022 in Stuttgart
17. bis 19. Mai 2022

Die etablierte Fachmesse fur den Pflegemarkt prasentiert innovative
Produkte und Dienstleistungen. Der begleitende Kongress greift in

zahlreichen Vortradgen, Workshops und Foren aktuelle Themen auf und
bietet Raum fur fachlichen Austausch. Die brainLight-Wellness-Lounge
finden Sie in Halle 4 am Stand 4C85.

Weitere Informationen und kostenlose Eintrittskarten zur Messe ...
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FRUHLING VITALSIMENUDD | S0 ) 0

MESSE ZOo'ZZoMAI 2022 WIENER NEUSTADT

Die Messe rund um Gesundheit, Vitalitat
& Genuss in Wien — EINTRITT FREI!

Aktiv, gesund und voller Energie — ganz im Zeichen des Wohlbefindens
steht die Arena Nova vom 20. — 22. Mai 2022 in der Wiener Neustadt.
Bei der zum 8. Mal stattfindenden ,FRUHLING VITAL & GENUSS*
présentieren zahlreiche Aussteller alles zum Thema Gesundheit,
Genuss und Wohlbefinden. Mit dabei ist die brainLight-Wellnesslounge
an Stand 141.

Weitere Details ...
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NORTEC Hamburg
vom 31. Mai bis zum 3. Juni 2022

Die NORTEC in Hamburg ist die perfekte Anlaufstelle fir norddeutsche
Fachleute der Fertigungstechnik. Themenschwerpunkte sind neueste
Verfahren, MaBnahmen und Dienstleistungen rund um die industrielle
Herstellung von Gutern, Vorlaufer- oder Zwischenprodukten sowie
Einzelteilen. In der brainLight-Relax-Lounge in Halle A1 am Stand 421
kénnen Teilnehmer*innen das einzigartige brainLight-Wohlfthlerlebnis
kennenlernen.

Alle Informationen ...
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Werden Sie brainLight-
Vertriebspartner®in!

Sie sind ein Verkaufstalent, lieben es, zu beraten und méchten als
selbstandige®r Vertriebspartner*in unsere hochwertigen und innovativen
Entspannungssysteme verkaufen? Sie haben sich fiir 2022 eine berufliche
Neuorientierung vorgenommen und mochten mit Ihrer Tatigkeit andere
Menschen glicklich machen? Nehmen Sie an unserer kostenlosen
EinfGhrungsveranstaltung fir Vertriebspartner-Interessenten*innen teil!

VP-Intro

Die nachste Einfuhrungsveranstaltung fir Vertriebs-
Interessenten*innen findet als Online-Veranstaltung
am 18.06.2022 statt.

Weitere Termine und Anmeldung hier.
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Datenschutzhinweis

Der brainLight-Newsletter informiert Sie Gber Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die Themen
audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Prasenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung lhrer Anmeldung, zum
Versand uber den US-Anbieter MailChimp, der statistischen Auswertung sowie Ihren Mdglichkeiten zur
Abbestellung des brainLight-Newsletters finden Sie in unserer

Datenschutzerklarung: https://www.brainlight.de/information/datenschutz.html.

Impressum

Absender dieses Newsletters ist die brainLight GmbH,

HauptstraBe 52, 63773 Goldbach, Deutschland,

Telefon +49 (0) 6021 5907-0

Geschéftsfuhrer: Ursula Sauer, Jochen Hufgard,

HRB Nr. 3704, Amtsgericht Aschaffenburg, USt-IdNr.: DE132076945.

Copyright © *ICURRENT_YEARI* *ILIST.COMPANYI1*, All rights reserved.
*IIFNOT:ARCHIVE_PAGEI* *ILIST:-DESCRIPTIONI*

Unsere E-Mail-Adresse: news@brainlight.de

Sie erhalten diese Informationen, da Sie mit Ihrer E-Mail-Adresse *IMERGEOI*
fir den Newsletterdienst der brainLight GmbH eingetragen sind.

Sie mochten unseren Newsletter nicht mehr erhalten?
Melden Sie sich hier vom brainLight-Newsletter ab.

Sie moéchten lhre persénlichen Angaben andern?
Aktualisieren Sie hier lhr Profil.
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