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Entspannungsraum
im Klinikum Nirnberg

Effizient in den Pausen regenerieren
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fur Mitarbeitende in Krankenh&usern, insbesondere in der Krankenpflege, ist
der Arbeitsalltag Tag fur Tag eine Herausforderung. Nicht selten werden bei
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anstrengenden Diensten die geregelten Pausen als zu kurz empfunden oder
erreichen nicht wirklich den erhofften Erholungswert. Damit die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sich und ihre Gesundheit mehr in den Blick nehmen, startete im
Frahjahr 2021 am Klinikum Nirnberg im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) ein ganz besonderes Entspannungsprojekt:
Uber einen Zeitraum von 15 Monaten kénnen Mitarbeitende, die sich fir die
Teilnahme angemeldet haben, wochentlich eine mindestens zehnminutige
brainLight-Anwendung in einem brainLight-Komplettsystem genieBen. Daneben
lernen die 95 Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Projekts in begleitenden
Workshops Entspannungstechniken, die sie im Alltag und in ihren Pausen
umsetzen kénnen und die fur mehr Wohlbefinden und Regeneration sorgen.
Lesen Sie mehr im LIFE-Blog des Klinikums Nurnberg!

brainlight startet wieder mit den Messen durch: Besuchen Sie uns auf der IDS
Koln, auf der Grazer Herbstmesse, auf der Motek in Stuttgart, auf der
Heilbronner Herbstmesse und auch wieder auf der offerta in Karlsruhe.

Auch auf unseren Info-Veranstaltungen vom 14. — 15. Oktober in Dresden
und am 16. Oktober in Stuttgart kbnnen Sie die brainLight-Systeme
kennenlernen und ausgiebig testen!

Wir wiinschen lhnen viel SpafB3 auf den Messen und vielleicht treffen wir auch
Sie auf einem unserer Tage der Entspannung!

Ihr brainLight-Team
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Tage der Entspannung in Dresden
am 14. und 15.10.2021

Im Oktober finden wieder Tage der Entspannung im Businesspark
Dresden, Bertolt-Brecht-Allee 24, 01309 Dresden, statt. Am 14. und
15.10.2021 kdnnen Interessenten*innen kostenlos brainLight-
Entspannung testen und mehr Gber Hintergrund und Wirkungsweise der
brainLight-Systeme erfahren. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Alle Infos ...

Tag der Entspannung in Stuttgart
am 16. Oktober von 13 bis 18 Uhr

Interessenten*innen aus dem Raum Stuttgart haben am 16.10.2020 die
Méglichkeit, brainLight-Tiefenentspannung im GINKGO-
MéglichkeitenRaum in der GerokstraBe 15 in 70184 Stuttgart zu testen
und mehr Gber Hintergrund, Wirkungsweise und Einsatzmdglichkeiten
der brainLight-Systeme zu erfahren. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Alle Informationen und Anmeldung_...
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Einladung zur ganzheitlichen
Gesundheitsférderung

Du méchtest etwas fir Deine Gesundheit tun? Du weiBt, dass
Gesundheit mehr als das Fehlen von Krankheit und Beschwerden ist?
Und Du suchst nach einem ganzheitlichen Ansatz, um Korper, Seele
und Geist ins Gleichgewicht zu bringen?

Dann ist unser Workshop am 25.09. im Gesundheits Club Vitalis in der
DammstraBBe 16 in 56073 Koblenz genau das richtige fur Dich!
Schnuppere kostenfrei hinein in die ,Entspannung auf Knopfdruck® und
erfahre mehr Uber Wege zu einem ,Zustand des vollstdndigen
kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens® (WHO-Definition
von Gesundheit).

Unter allen Workshopteilnehmern*innen verlosen wir im Rahmen einer
Tombola attraktive Preise. Als Hauptgewinn kénnen Sie 14 Tage lang
ein brainLight-Komplettsystem mit voller Programmausstattung in lhren
eigenen 4 Wanden kostenlos testen! AuBerdem warten weitere Preise
auf Sie!

Alle Informationen und Anmeldung_...
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Messen und Kongresse, auf denen
brainLight vertreten ist:

brainLight-Tiefenentspannung auf der
IDS 2021 in Koln

Vom 22. bis 25. September findet auf dem Messegelédnde der Stadt
K&In nach den Vorgaben der "Corona"-Schutzverordnung die
Internationale Dental-Schau (IDS) statt. Auch die brainLight GmbH wird
mit ihren aktuellen Tiefenentspannungssystemen vor Ort sein und freut
sich darauf zahlreiche Fachbesucher in ihrer Wellness-Lounge in Halle
11.1, E-60/F-069 begriBen zu dirfen.

Weitere Informationen ...

- ‘--' -":\ A // ‘ . -

Grazer Herbstmesse mit brainLight

Funf Taae lana Unterhaltuna. Aktion und Snaf3 bietet vom 30.
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September bis zum 04.0Oktober die Herbstmesse in Graz. Die brainLight
Gmbh ist auch dabei und freut sich darauf, zahlreiche Messebesucher
unter der Einhaltung des Hygienekonzepts in ihrer Wellness-Lounge in
Halle A am Stand 340 begrtBen zu dirfen.

Alle Infos zur Messe ...
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bralnnght Systeme auf der Motek 2021
in Stuttgart

Vom 05. — 08. Oktober 2021 findet auf der Landesmesse Stuttgart die
Internationale Fachmesse Motek statt und brainLight ist nattrlich auch
dabei! Alle Besucher und Aussteller der Motek sind herzlich in die
brainLight-Wellness-Lounge eingeladen, um sich eine kleine Auszeit
vom stressigen Messealltag zu nehmen und zu entspannen.

Weitere Informationen ...
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Heilbronner Herbstmesse mit brainLight-
Wellness-Lounge
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zum 17. Oktober unter Einhaltung der Corona-MaBnahmen statt. Dort
gibt es alles, was das Herz begehrt, von Bauen bis zu Gesundheit &
Wellness ist alles dabei. Auch die brainLight GmbH ist mit ihren weltweit
einzigartigen Entspannungssystemen dabei.

Alles zur Heilbronner Herbstmesse ...

Endlich wieder! brainLight. 7
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brainLight-Tiefenentspannung auf der
offerta in Karlsruhe

Nach der Absage 2020 findet diesen Herbst vom 30. Oktober bis zum
07. November die Offerta wieder live auf dem Messegelénde in
Karlsruhe unter Einhaltung eines Sicherheitskonzeptes statt. Die
Besucher*innen durfen sich auf spannende Themenhallen freuen. In
Halle 3, die sich ganz dem Thema "Lifestyle" widmet, finden Sie die
brainLight-Wellnesslounge am Stand M60.

Weitere Informationen ...

Werden Sie brainLight-
Vertriebspartner®in!
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Sie sind ein Verkaufstalent, lieben es, zu beraten und moéchten als
selbstéandige*r Vertriebspartner*in unsere hochwertigen und innovativen
Entspannungssysteme verkaufen? Sie haben sich fir 2021 eine berufliche
Neuorientierung vorgenommen und méchten mit Ihrer Téatigkeit andere
Menschen glicklich machen? Nehmen Sie an unserer kostenlosen
Einflhrungsveranstaltung far Vertriebspartner-Interessenten*innen teil!

VP-Intro

Die nachste Einfuhrungsveranstaltung fir Vertriebs-

Interessenten*innen findet als Online-Veranstaltung
vom 06. — 07.11.2021 statt.

Weitere Termine und Anmeldung hier.
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Datenschutzhinweis

Der brainLight-Newsletter informiert Sie Uber Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die Themen
audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Prasenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung lhrer Anmeldung, zum
Versand uber den US-Anbieter MailChimp, der statistischen Auswertung sowie Ihren Mdglichkeiten zur
Abbestellung des brainLight-Newsletters finden Sie in unserer

Datenschutzerklarung: https://www.brainlight.de/information/datenschutz.html.
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Unsere E-Mail-Adresse: news@brainlight.de

Sie erhalten diese Informationen, da Sie mit Ihrer E-Mail-Adresse *IMERGEOI*
fir den Newsletterdienst der brainLight GmbH eingetragen sind.

Sie mochten unseren Newsletter nicht mehr erhalten?
Melden Sie sich hier vom brainLight-Newsletter ab.

Sie méchten lhre persdnlichen Angaben édndern?
Aktualisieren Sie hier Ihr Profil.
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