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brainLight startet neue Studie:
"Entspannt arbeiten im Home-Office"
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Pandemie — fur sehr viele Unternehmen und ihre Arbeitnehmer*innen seit mehr
als einem Jahr eine Realitat, die sich mdglicherweise nicht so schnell wieder
andern wird. Und das aus ganz verschiedenen Grinden. Doch nicht jeder
Beschaftigte kann mit den psychischen Herausforderungen der Arbeit im
Home-Office gut umgehen. Im aktuellen Psychreport der DAK Gesundheit
wurde herausgearbeitet, dass es noch nie so viele Ausfalltage im Job wegen
psychischer Erkrankungen wie im Corona-Jahr 2020 gab. Den
Arbeitgeber*innen obliegt jedoch der Schutz ihrer Beschéftigten auch im Home-
Office und insbesondere fur die psychische Gesundheit sollten
PraventivmaBnahmen angegangen werden.

Was brainLight-Anwendungen zum Stressabbau und zur Starkung der
Resilienz von Beschaftigten im Home-Office beitragen kénnen, sehen Sie hier
im neuesten brainLight-Video zum Thema.

Als Hilfestellung fur Beschaftigte im Home-Office hat brainLight ein neues
Projekt in Zusammenarbeit mit der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg kreiert: Das
Projekt "Entspannt arbeiten im Home-Office". Ziel ist die Stérkung der
Leistungsfahigkeit, Stressresistenz und Konzentrationsfahigkeit durch
Stressreduzierung. Die genauen Konditionen finden Sie hier. Interessierte
Unternehmen kénnen sich noch anmelden.

Das gesamte brainLight-Team wunscht Ihnen ein sonniges
Frahlingswochenende — bleiben Sie gesund!
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Tag der Entspannung am Samstag,
17.04.2021 muss leider ausfallen.

Grund dafir ist die aktuelle "Corona"-Situation.

Das tut uns allen sehr leid, wir hatten uns schon sehr auf die
Veranstaltung gefreut! Vor allem darauf, vielen Menschen unsere
mehrfach pramierten Entspannungssysteme vorzustellen und sie
mehrere wohltuende Anwendungen genieBen zu lassen. Das Strahlen
der Augen nach einer brainLight-Session — so nennen wir eine
Anwendung auf dem Shiatsu-Massagesessel mit audio-visueller
Entspannung — ist jedes Mal wieder beglickend fur beide Seiten.

Wir moéchten lhnen daher mehrere Trostpflaster anbieten:

1) Vereinbaren Sie mit Yvonne Rippa, unserer Beraterin in Dresden,
einen Termin flr eine kostenlose Shiatsu-Massage mit audio-
visueller Tiefenentspannung vor Ort in Dresden: 0173-9683088.

2) Melden Sie sich telefonisch bei lhren brainlight-
Ansprechpartner*innen zu einem Beratungstermin an.

3) Héren Sie sich am Samstag, 17.4.2021 bequem von zu Hause aus
einen oder beide der spannenden Vortrage, die von unserem
Geschaéftsfuhrer Jochen Hufgard gehalten werden, online an. Weitere
Informationen und Anmeldung auf unserer Homepage.
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Nur noch bis 30.04. gultig:
Die brainLight-Osterangebote

Gonnen Sie sich und lhren Liebsten Urlaub im Alltag mit einem
brainLight-Tiefenentspannungssystem!

Zu den brainLight-Osterangeboten

BEAUTY

DUOSSELDOREF

In einem Aussteller-Interview mit der BEAUTY erzahlt Ursula Sauer,
Geschaéftsfuhrerin der brainLight GmbH, wie sie mit ihrem Unternehmen
Krisenzeiten Uberwindet, welche Strategien zur Stresspravention in
stirmischen Zeiten genutzt werden und wie man Wandel als Chance

begreifen kann.
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Tag der Entspannung in Stuttgart

24. April 2021

An diesem Tag kénnen Sie im GINKGO MéglichkeitenRaum in der
GerokstraBe 15 in Stuttgart die brainLight-Tiefenentspannungs-
Systeme in aller Ruhe und ohne Zeitdruck testen. Zudem erhalten Sie
Hintergrund-Informationen zu den Themen Entspannung,
Superlearning, Kreativitatssteigerung, Stressabbau. Die Teilnehmerzahl
ist stark begrenzt, der notwendige Mindestabstand zwischen den
Teilnehmer*innen ist selbstversténdlich gewahrleistet. Um rechtzeitige
Anmeldung wird gebeten.

Weitere Infos und Anmeldung

Werden Sie brainLight-
Vertriebspartner®in!
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Sie sind ein Verkaufstalent, lieben es, zu beraten und moéchten als
selbstandige*r Vertriebspartner*in unsere hochwertigen und innovativen
Entspannungssysteme verkaufen? Sie haben sich fir 2021 eine berufliche
Neuorientierung vorgenommen und méchten mit Ihrer Téatigkeit andere
Menschen glicklich machen? Nehmen Sie an unserer kostenlosen
EinfGhrungsveranstaltung fir Vertriebspartner-Interessenten*innen teil!

VP-Intro

Die nachste Einfuhrungsveranstaltung fir Vertriebs-

Interessenten*innen findet als Online-Veranstaltung
vom 01. — 02.05.2021 statt.

Weitere Termine und Anmeldung hier.

NEWS PRODUKTE
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Datenschutzhinweis

Der brainLight-Newsletter informiert Sie Uber Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die Themen
audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Prasenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung lhrer Anmeldung, zum
Versand uber den US-Anbieter MailChimp, der statistischen Auswertung sowie Ihren Mdglichkeiten zur
Abbestellung des brainLight-Newsletters finden Sie in unserer

Datenschutzerklarung: https://www.brainlight.de/information/datenschutz.html.
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Absender dieses Newsletters ist die brainLight GmbH,

HauptstraBe 52, 63773 Goldbach, Deutschland,

Telefon +49 (0) 6021 5907-0

Geschéftsfihrer: Ursula Sauer, Jochen Hufgard,

HRB Nr. 3704, Amtsgericht Aschaffenburg, USt-IdNr.: DE132076945.
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Unsere E-Mail-Adresse: news@brainlight.de

Sie erhalten diese Informationen, da Sie mit Ihrer E-Mail-Adresse *IMERGEOI*
fir den Newsletterdienst der brainLight GmbH eingetragen sind.

Sie mochten unseren Newsletter nicht mehr erhalten?
Melden Sie sich hier vom brainLight-Newsletter ab.

Sie méchten lhre persdnlichen Angaben édndern?
Aktualisieren Sie hier lhr Profil.
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