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Herausforderung als Chance –
mit Achtsamkeit

*|MERGE3|*

in herausfordernden Zeiten wie diesen sehen wir es als unsere
gesellschaftliche Aufgabe, Sie zu unterstützen und es Ihnen zu ermöglichen,
wieder eine ausbalancierte Gemütshaltung einzunehmen und dadurch
möglicherweise die Situation als Chance für Wachstum begreifen zu können.
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möglicherweise die Situation als Chance für Wachstum begreifen zu können.
Die Corona-Krise hat viele Gesichter: Während sie für einige ein deutliches
Plus an Arbeit bedeutet, halten andere durch Homeoffice ihr Berufs-, Privat-
und Familienleben in Balance. Eine weitere Gruppe muss sich damit
anfreunden, erst einmal geparkt zu werden, weil ihre Arbeitskraft aufgrund
unternehmensinterner wirtschaftlicher Gründe derzeit nicht verlangt wird.

Bei vielen Menschen schwingen gesundheitliche und wirtschaftliche Sorgen
mit, ausgelöst durch die Veränderung. Eine Unsicherheit macht sich breit.
Meditation kann helfen, sich in dieser geistigen Einbahnstraße umzudrehen.
Lesen Sie hierzu unseren aktuellen Blogbeitrag von Jost Sagasser M.A., Leiter
Unternehmenskommunikation.

Um all die Menschen mental zu unterstützen, die derzeit noch vorwiegend zu
Hause bleiben müssen, stellen wir drei neue Audioprogramme Meditatives
Hören: "Zitate" gratis zur Verfügung .

Außerdem findet am 16. Juni um 19 Uhr ein neues Online-Webinar mit
unserem Referenten Jochen Hufgard, Mitgründer, Mitinhaber und
Geschäftsführer der brainLight GmbH, statt. Dies im Rahmen unserer
kostenlosen Online-Webinar-Reihe rund um das Thema Entspannung und
Entspannungsfähigkeit.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie alles Gute.
Bleiben Sie gesund!

Ihr brainLight-Team
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Neu! Meditatives Hören: "Zitate"
Die Programme „Zitate“ sind kurzweilig und inspirierend. Sie wirken je
nach Programmwahl als Motivationskick, Gedankenanstoß, Zuflucht in
der eigenen inneren Stärke, Hoffnungsgeber. Die weltweit besten
Denker*innen, Geschäftsführer*innen und geistigen Führer*innen
kommen zu unterschiedlichen Themen (z.B. Motivation, Stärke, Liebe,
Lebensweisheiten) zu Wort — mit Weisheiten, die im Innern ihren
Widerhall finden. Für Sie stellen wir im Rahmen unserer Unterstützung
in der aktuellen Situation drei Audioprogramme "Zitate" kostenlos zum
Download als mp3-Datei bereit.

Zu den Gratis-Downloads

brainLight-Online-Webinar
Fragestunde – open space
mit Jochen Hufgard
16.06.2020 • 19:00 – 19:40 Uhr

Der brainLight-Mitbegründer, Mitinhaber und Geschäftsführer stellt sich

https://www.brainlight.de/gratis-meditationen
https://www.brainlight.de/gratis-meditationen
https://www.brainlight.de/events/brainlight-online-webinare/brainlight-online-webinar.html


Der brainLight-Mitbegründer, Mitinhaber und Geschäftsführer stellt sich
Ihren Fragen zu allen Themen. Gerne dürfen Sie auch vorab eigene
Fragen einreichen unter: fragen@brainlight.de

Es wurden schon einige Fragen vorausgewählt:
• Was war der ursprüngliche Grund, ein Unternehmen zu gründen?
• Was war der herausforderndste Faktor in der Startphase?
• Was können andere Unternehmen nicht von Ihnen kopieren, einfach
weil es von der Persönlichkeit der Inhaber abhängt?
• Was würden Sie heute ganz anders machen, wenn Sie in derselben
Situation sind – oder genau gleich?
• Was sind die drei größten Fehler, die Sie als Unternehmer gemacht
haben?
• Was sind die drei wichtigsten Learnings aus der eigenen Erfahrung?
• Einen Rat an Gründer*innen heute – wie würde dieser lauten?

Zum Online-Webinar – alle Infos …

Tiefe Entspannung durch brainLight-Anwendungen stärkt das
Immunsystem. Durch Entspannung können Anwender*innen den Weg
in die eigene Mitte finden. Dort ist Stille, Zuversicht, Glauben,
Anbindung, Heilsein, Liebe. Unser spezielles „Das tut mir jetzt gut“-
Angebot ist für alle Menschen gedacht, die als Familie oder
Einzelperson zu Hause etwas für sich tun wollen, um ihr Immunsystem
zu stärken und wieder in Balance zu kommen.
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zu stärken und wieder in Balance zu kommen.

Zum self-care Special

"Helden*innen der Nation" –
brainlight-Systeme als Unterstützung
in Corona-Zeiten
In dieser angespannten Zeit im Zeichen von "Corona" leisten
Ärzte*innen, Schwestern und Pfleger*innen in Krankenhäusern und
Kliniken einen besonderen Beitrag für Wohlergehen und Gesundheit.
Dafür möchten wir uns von Herzen bedanken und stellen diesen im
Rahmen des Projekts "Helden*innen der Nation" ein brainLight-
Entspannungssystem für vier Wochen kostenfrei zur Verfügung. Damit
schenken wir den "Helden*innen der Nation" kleine Auszeiten, schnelle
und wiederholbare Regeneration und auch innere Motivation und
Lichtblicke, die sie durch die nächste Zeit ein Stück weit tragen.

Zum Projekt "Helden*innen der Nation"
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Jetzt erfolgreich rauchfrei werden –
mit brainLight!
Mit dem brainLight Touch Synchro rauchfrei werden Sie bestmöglich
unterstützt auf Ihrem Weg, rauchfrei zu sein und zu bleiben. Die 10
brainLight-Rauchfrei-Programme begleiten Sie über 10 Tage in Form
von Trancereisen, Informationen und Anregungen zum Rauchstopp. Die
einzelnen Sitzungen können anschließend je nach Thema/Bedarf
wiederholt werden, um langfristig Erfolg als Nichtraucher zu haben.

Zum Produkt …

Werden Sie brainLight-
Vertriebspartner*in!
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Sie sind ein Verkaufstalent, lieben es, zu beraten und möchten als
selbständige*r Vertriebspartner*in unsere hochwertigen und innovativen
Entspannungssysteme verkaufen? Besuchen Sie unsere kostenlose
Einführungsveranstaltung für Vertriebspartner-Interessenten*innen!

VP-Intro als Online-Webinar
Die nächste Einführungsveranstaltung für Vertriebs-
Interessenten*innen vom 11. – 12.07.2020 findet
erstmals wieder in Goldbach und zusätzlich als
Online-Webinar statt.

Weitere Termine und Anmeldung hier.

NEWS        PRODUKTE
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Gesundheitsmanagement, unsere Präsenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung Ihrer Anmeldung, zum
Versand über den US-Anbieter MailChimp, der statistischen Auswertung sowie Ihren Möglichkeiten zur
Abbestellung des brainLight-Newsletters finden Sie in unserer
Datenschutzerklärung: https://www.brainlight.de/information/datenschutz.html.
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