
Von: news@brainlight.de
Betreff: Mailchimp Template Test - "NL Smartphones"
Datum: 24. Mai 2024 um 16:11

An: melissa.wall-roman@brainlight.de

www.brainLight.de View this email in your browser

Smartphones machen die
Arbeitspause kaputt!

*|MERGE3|*

eine Pause dient der Regeneration, dem Abschalten – neue Kräfte sollen
gesammelt werden. Es gibt aber eine Menge Störfaktoren, die das verhindern.
Was sind die häufigsten Stressquellen in Arbeitspausen und wie können
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Was sind die häufigsten Stressquellen in Arbeitspausen und wie können
Entspannungsangebote im Rahmen eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) aussehen?

Hierüber hat Andreas Krabel von der "Arbeit und Arbeitsrecht" mit uns
gesprochen und gefragt, was das Ganze mit der für alle Unternehmen
vorgeschriebenen Psychischen Gefährdungsbeurteilung (PsyGBU) zu tun hat.

Lesen Sie hier das komplette Interview.

Mit sonnigen Grüßen

Ihre brainLight-Geschäftsleitung
Ursula Sauer & Jochen Hufgard

 

 

Euphorie pur –
Projekt-ID: GBA2019-29841
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Projekt-ID: GBA2019-29841
Als am 11. März die Nachricht des Doppelgewinns beim German Brand
Award 2019 mit der Projekt-ID GBA2019-29841 in meine brainLight-
Mailbox flatterte, habe ich die Good News sofort an unsere
Geschäftsführerin Ursula Sauer und abteilungsintern kommuniziert.
Ursula sagte sofort voller Freude und Anerkennung: „Wir beide fahren
nach Berlin zur Preisverleihung am 06. Juni!“

Zum kompletten Erlebnisbericht …

20 % auf alle Tickets
für brainLight-Kunden*innen
Der jährliche Treffpunkt der Human Ressource Community Österreichs
und der größte Event für Personalisten in Österreich, der HR Inside
Summit 2019 findet am 9. – 10. Oktober bereits zum fünften Mal in der
Wiener Hofburg statt. Auf über 3.500 Quadratmetern Fläche und mit
mehr als 50 Sprechern sowie 2.000 Besuchern ist der HR Inside
Summit ganz klar Österreichs größte HR-Veranstaltung und bietet ein
internationales Kongressprogramm.

Als besonderes Special zum diesjährigen HR INSIDE SUMMIT
erhalten brainLight-Kunden*innen 20 % auf die aktuellen
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erhalten brainLight-Kunden*innen 20 % auf die aktuellen
Ticketpreise.

Jetzt Tickets sichern!

Selbstfürsorge im Alter
Aktivität ist gefragt
Wer es im Leben guthatte, will es im Alter nicht schlecht haben. Für
einen guten Stand im Alter bedarf es jedoch auch der Selbstfürsorge.

Zum Beitrag von Jost Sagasser M.A. in der FAZ …
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5. Juli ab 19 Uhr • Galmitz / Schweiz:
Nachwuchs im Garten
ALMEDICA / brainLight CH präsentiert Ihnen Nachwuchs-Künstler auf
der Garten-Open-Air-Bühne des Restaurant Kantonsschild in Galmitz,
Schweiz. Dazwischen werden Ihnen diverse frisch zubereitete
Slowfood-Spezialitäten serviert.

Weitere Informationen …
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brainLight Touch Synchro healing –
Selbstheilungskraft auf Knopfdruck
Erleben Sie die 10 geführten Heilmeditationen für den Körper aus der
Reihe „Sinfonie des Lichts“ mit dem brainLight Touch Synchro jetzt in
jeweils dreifacher Ausführung. Die Titel sind zusätzlich mit Licht- und
Ton-Frequenzen hinterlegt, die Sie über Kopfhörer und
Visualisierungsbrille wahrnehmen. Mittels dieser Technologie wird eine
besonders tiefe Entspannung erreicht und der Zugang zum
Unterbewusstsein erleichtert.

Unsere Studie „Selbstheilungskräfte erforschen“ belegt die Wirksamkeit!

Mehr zum Produkt …

Werden Sie brainLight-
Vertriebspartner*in!
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Sie sind ein Verkaufstalent, lieben es, zu beraten und möchten als
selbständige*r Vertriebspartner*in unsere hochwertigen und innovativen
Entspannungssysteme verkaufen? Besuchen Sie unsere kostenlose
Einführungsveranstaltung für Vertriebspartner-Interessenten*innen!

VP-Intro in Goldbach
Vom 7. bis 8. September 2019 findet die
nächste Einführungsveranstaltung für
Vertriebs-Interessenten*innen in Goldbach
statt.

Weitere Termine und Anmeldung hier.

Messen und Kongresse, auf denen
brainLight vertreten ist:
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Wellness-Lounge
Halle 9.0 am Stand F79
Die Tendence 2019 ist die Konsumgütermesse für die Neuheiten der
Konsumgüterwelt und bietet Besuchern ein einzigartiges Messeerlebnis
von wertvollen Expertenvorträgen und Workshops über inspirierende
Sonderschauen bis hin zu verschiedenen Branchenevents. Die Tendence
2019 zeigt, wie Einzelhändler Schritt für Schritt zum eigenen
unverwechselbaren Konzept für ihr Geschäft finden – gestaltet und
kuratiert von The Retail Academy.

Weitere Informationen …

Wellness-Lounge
in Halle 3, am Stand H800
Vom 29. bis 30. Juni 2019 findet die COSMETICA Frankfurt nur für
Fachbesucher*innen mit Legitimation statt. Auf einer Ausstellungsfläche
von circa 17.500 Quadratmetern präsentieren sich in Halle 3 ca. 700
Firmen und Marken aus der Beauty-Branche. Die COSMETICA Frankfurt
ist ein Muss für alle Beauty-Profis.
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ist ein Muss für alle Beauty-Profis.

Weitere Informationen …

Wellness-Lounge
Michael Lamm und Daniel Krespach haben die Lamm & Krespach
Unternehmer-Academy ins Leben gerufen und unterstützen Selbständige
dabei, den Durchbruch als Unternehmer zu schaffen. Bei dem Intensiv-
Seminar "L&K Jahreszielplanung" vom 1.-4.07.2019 in der Oberrheinhalle
Offenburg vermitteln die beiden Unternehmer, was mit einer konkreten
Zielsetzung und dem Wissen, wie man die eigenen Ziele erreichen kann,
alles möglich ist!

Weitere Infos …
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Wellness-Lounge
in Halle B2 am Stand C09
Die Nordstil vom 27. bis 29. Juli 2019 ist die größte Konsumgütermesse
im Norden und der Marktplatz für Hamburg, den norddeutschen Raum
und Skandinavien. Hier ordert der regionale Einzelhandel seine
Sortimente und informiert sich in Live- und Trendpräsentationen über die
Themen und Produkte der Saison.

Mehr dazu …

Wellness-Lounge
Vom 31. Juli bis 4. August 2019 finden die 21. Berenberg German Polo
Masters auf Sylt statt, die zu den großen Ereignissen auf der Insel und im
europäischen Polosport gehören. Seit über 20 Jahren ist der Polosport auf
Sylt zu Hause.
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Weitere Infomationen …

Wellness-Lounge
Das Lebensfreude Festival Travemünde 2019 verwandelt am 2. August-
Wochenende vom 9. bis 11.08. den Brügmanngarten in der Lübecker
Bucht in ein Wohlfühlurlaubsparadies und lädt unter dem Motto: Sonne,
Strand, Meer, Musik & Tanz zum Feiern und Relaxen unter freiem Himmel
ein.

Mehr dazu …

Weitere Messe-Termine 2019
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Sie möchten die wunderbare Wirkungsweise der brainLight-Systeme live
testen und brainLight-Tiefenentspannung mit Shiatsu-Massage
genießen? Besuchen Sie uns doch auf einer der Messen 2019. Unsere
Wellness-Lounge-Betreuer*innen nehmen sich gerne Zeit für Sie. Unsere
aktuellen Messe-Termine finden Sie hier.

NEWS        PRODUKTE

Datenschutzhinweis
Der brainLight-Newsletter informiert Sie über Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die Themen
audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Präsenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung Ihrer Anmeldung, zum
Versand über den US-Anbieter MailChimp, der statistischen Auswertung sowie Ihren Möglichkeiten zur
Abbestellung des brainLight-Newsletters finden Sie in unserer
Datenschutzerklärung: https://www.brainlight.de/information/datenschutz.html.
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Absender dieses Newsletters ist die brainLight GmbH,
Hauptstraße 52, 63773 Goldbach, Deutschland,
Telefon +49 (0) 6021 5907-0
Geschäftsführer: Ursula Sauer, Jochen Hufgard,
HRB Nr. 3704, Amtsgericht Aschaffenburg, USt-IdNr.: DE132076945.
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