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brainLight-Entspannung und sich selbst kennen lernen

Ich habe brainLight jetzt schon einige Male genutzt. Mit dem Effekt, dass es sehr entspannend
und erholsam auf mein Gehirn zu wirken scheint, trifft es bei mir als chronischer Workaholic genau
ins Schwarze. Als kleine Ruheoase kann ich mich zwischen den Aufgaben regenerieren, den Kopf
frei kriegen und mit Energie den nachsten Task angehen. Das wird sich zukilinftig sicher in einem
reduzierten Kaffeekonsum widerspiegeln.

Aber es gibt auch noch eine andere Seite: Bei der Nutzung von brainLight spielen sich die
unterschiedlichsten Filme vor meinem inneren Auge ab, mit denen ich mich selbst besser kennen
lerne. Vom verwunschenen Wald bis zur Zirkusmanege. Das ist superspannend.
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